Io cucino (in) italianot
Corso monografico di conversazione e di cucina italiana regionale

Lezione n° 7

la cucina Ligure

SR

Giorno: 13 marzo 2014

Orario: dalle 19 alle 22
Luogo: cucina dell’Istituto Italiano di Cultura.

Calle Mayor 86, primo piano.

Svolgimento del corso:

Accoglienza degli alunni nella cucina dell’Istituto Italiano di Cultura con un aperitivo italiano. Breve
presentazione del corso e dei piatti che si prepareranno.

Lezione pratica di cucina in cui tutti gli iscritti parteciperanno in maniera attiva alla preparazione dei
piatti ed infine cena.

Il professore stimolera il dialogo in italiano.

Sono ammessi anche alunni con un livello molto basso di italiano.

[ piatti realizzati sono semplici e potranno essere ripetuti a casa senza nessuna difficolta. Non ¢ quindi
necessario essere cuochi esperti per partecipare al corso.

[ gruppi saranno formati da non piu di 10 persone (minimo 6).

Le ricette verranno spedite per posta elettronica una volta svolto il corso. Tutto il materiale per cucinare

sara fornito dall’Istituto Italiano.

Menu.
Aperitivo con prosecco e tocaccia
Capponada
Trofie al pesto
Totani e patate
Torta salata ricotta e spinaci
Vino bianco ligure

Prezzo. 50 euro



